
Hallo, liebe Eltern, hallo liebe Kinder!

Wir wollen gemeinsam ein Wochenende erleben unter dem Motto:

„Wochenend - Helden“

· Miteinander leben  -  miteinander erleben –

Samstag, den 5.6. bis Sonntag, den 6.6.2010

Samstag, den 2.10. bis Sonntag, den 3.10.2010
In einem Haus der Lebenshilfe, Im Haus Bröltal, Ruppichterroth
An einem gemeinsamen Wochenende werden wir verschiedene Themen, die in einem praktischen Bezug zum Familienalltag stehen, erarbeiten.

Spiel und Spaß in der Gruppe, das Sammeln praktischer und sinnlicher Erfahrungen und das Spüren der Lebensfreude in der Familie stehen im Mittelpunkt.

Die Kinder lernen im Beisein der Eltern soziale Kontakte in der Gruppe aufzubauen, Schwierigkeiten zu begegnen und Lösungen zu finden. 

Die Eltern haben die Chance, ihre Kinder dabei zu erleben und als aktive Partner ermutigend zu begleiten. Sie haben die Gelegenheit die Einzigartigkeit ihrer Kinder und deren verborgene Qualitäten zu entdecken und ihre Kinder in ihrem eigenen Rhythmus, ihrem eigenen Ausdruck, ihren eigenen Freuden und Ängsten unterstützend zu begleiten.

Gemeinsame Aktionen wechseln mit Freizeit und stundenweiser Kinderbetreuung ab. 

In der Elternrunde werden anhand des Tagesrückblicks Erfahrungen ausgetauscht, Erziehungsfragen angesprochen und Lösungswege erarbeitet.

Ebenfalls nehmen wir uns Zeit für den Austausch über die Entwicklungsschritte der Kinder, über pädagogische Fragen, Ängste und Erwartungen.

 Das Wochenende enthält Anregungen zu folgenden Lernfeldern:

· Stärkung des Gemeinschaftsgefühls in der Familie durch gemeinsame Erlebnisse

· Gewaltfreie Kommunikation innerhalb der Familie

· Positive Lebenseinstellung durch Freude und Begeisterung an der Bewegung

· Bewusster Umgang mit der Natur
Leitung:

Friederike Weinreich,

unterstützt von 2 Personen für die Kinderbetreuung

Anreise: 

Samstag, den 05.06.2010 bzw. 02.10.2010 von 9.°° bis 10.°° Uhr 

Wir treffen uns um 11.°°Uhr zum ersten „Highlight“

Ende der Veranstaltung: 

Sonntag, den 06.06.2010 bzw.  03.10.2010 um 16.°° Uhr

Kosten:

Erw. 76,- €

Kinder 3 -15 Jahre 37,- €

Kinder unter 3 Jahre frei

In den Leistungen enthalten:

Übernachtung im 2 bzw. 3-Bettzimmer mit Dusche/WC. Bettwäsche und Handtücher. Am Samstag: Mittag- und Abendessen, inkl.Tee

Sonntag: Frühstück, Mittagessen, inkl. Kaffee, Tee

Wasser steht den ganzen Tag zur freien Verfügung

Vier Stunden Kommunikationstraining, die Kinderbetreuung. 

das toll ausgearbeitete Programm für Eltern/ Kinder. 

Ablaufplan:
	 Uhrzeit                                        Inhalt                                               UE                                                                                                       

	Samstag

10.°°Uhr

11.°°-12.°°Uhr

14.°° 18.°°Uhr
	Eltern und Kinder

· Ankunft, Zimmer finden, sich einrichten

· Begrüßung

· Vorstellung der Referentin und des Themas

· Kennenlernen der Teilnehmer/Innen 

· Absprachen zum Miteinander an dem Wochenende

· Gemeinsame Bewegung, Spiele, Aktionen in der Natur

· Sinneserfahrungen, Vertrauenserlebnisse

	1

4

	19.°°-22.°°Uhr


	Kinder sind betreut oder schlafen/

Eltern lernen

· anhand des Tagesrückblicks werden Erfahrungen ausgetauscht, Erziehungsfragen angesprochen und Lösungswege erarbeitet.


	3

	Sonntag

9.°°-10.°°Uhr
	Eltern und Kinder

· Wir begrüßen gemeinsam den Morgen


	1

	10.°°-12.°°uhr
	Kinder sind betreut /

Eltern lernen

· Austausch über die Entwicklungsschritte der Kinder, über pädagogische Fragen, Ängste und Erwartungen.


	2

	14.°°-16.°°Uhr


	Eltern und Kinder

· Spiele mit erlebnispädagogischem Anteil

     -  „Wir sind alle Gewinner“ 

     -  „Wir sind ein starkes Team!“
· Gemeinsame Abschlussrunde, Auswertung

· Entspannungsübung „Schiffsphantasie“


	2


Friederike Weinreich,                                                                                            [image: image1.png]



Autorisierte Familientrainerin und Beziehungskonferenz-Trainerin nach Thomas Gordon

Steinbahn 60, 53721 Siegburg, Tel.: 02241/ 9454880                                                       
www.konzept-lebensqualitaet.de    
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